Programma incontro 


Primo giorno:
Mattiana: ore 10,00 – 13,00
· Inizio ore 10,00: Presentazione, condivisione del proprio stato corpo/energia/mente/emozioni/anima con costellazione organismica introdotta e dimostrata.
· Dichiarazione dell’intento BTE
· Movimento Rinascere all’essenza di Sé
· Pausa pranzo
Pomeriggio: ore 15,00 – 20,00
· Condivisione esperienza mattinata
· Meditazione kundalini 
· Evening meditation 
Sera ore 21,30 – 23,00
· Meditazione serale

Secondo giorno
Mattina ore 7,00 – 13,00
· Meditazione dinamica
· Pausa colazione
· Ore 10,00 Walking Meditation Freedom
· Pausa pranzo
Pomeriggio ore 15,00 – 20,00
· Condivisione esperienza mattinata
· Meditazione kundalini 
· Evening meditation 
Sera ore 21,30 – 23,00
· Meditazione serale

Terzo giorno
Mattina 7,00 – 13,99
· Meditazione dinamica
· Pausa colazione
· Costellazione archetipica, 
· meditazione guidata “I Cinque corpi
· pausa pranzo
Pomeriggio  ore 15,00 – 20,00
· Presentazione gli otto pilastri della trasformazione
· Meditazione kundalini 
· Evening meditation 
· Cena
Sera ore 21,30 – 23,00
· Meditazione serale


Quarto giorno:
mattina ore 7,00 – 13,00
· Meditazione dinamica 
· Pausa colazione
· Meditazione, disegna la tua esperienza
· Pausa pranzo
Pomeriggio ore 14,30 – 16,30
· Condivisione e meditazione finale

